BYDLENI

Netradicné clenéné a casto velkorysé
prostory skryvaji potencial, ze kterého
dokazou Sikovni architekti a designéfi
vytézit veskera jeho pozitiva. Vznikaji
tak originalni byty (nejen) pro mladé,
prakticky ¢lenéné kancelare ¢i
investicni apartmany k prondjmu.
TEXT: KAROLINA HORNOVA
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MICHAL ROUHA ze studia
Momentura pfi proméné suterénu
vyuzil ctyfmetrové stropy

PONORKA. Modra barva
podlahy evokuje hlubiny
a opticky prohlubuje prostor.
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NABYTEK NA MiRU m4
funkci schodll, posezeni
i uloznych prostor

METALICKY PLAST

prostoru koupelny opticky
nezmensuje prostor. Zaroven
tvofi vyrazny detail interiéru.

dte sklep? A mohli
bychom ho vidé?
Suterény casto
byvaji temnymi
a vlhkymi prostory ¢i
»odkladdrnami®, se
kterymi se piili§ ¢asto nechlubime. Stejné
Casto ale skytaji nezvyklé clenéni, diky
keerému lze vytvotit unikdni prostor
s rafinovanymi feSenimi.

Velkorysé stropy, industridlni materidly,
typické klenuti a neztidka i ptimy vstup
do dvora ¢i prostoru, kde lze vytvorit
terasu ¢i vstup do soukromé ¢i sdilené
zahrady. To jsou jen n¢které z vyhod
suterénit. Diky modernim technologiim
a otevfenému piistupu pak lze tyto
pozapomenuté prostory proménit
v misto, kde se bude dobfe bydlet nebo
pracovat. A tim je i zhodnotit — coz
pfindsi vyhodu nejen s prihlédnutim
k dne$ni divoké bytové situaci.

Pojdme se podivat na zajimavé studie
a realizace, které mohou byt inspiraci i pro
ty z vds, kteff suterén vlastni a premysleji,
zda do ngj investovat.

BYT S VYSOKYMI STROPY

Vzdusny a svétly. Atributy, keeré bychom
nejéastéji prifadili domu s prosklenymi
sténami nebo tieba jizné orientovanému
bytu ve vy$$im patte. Interiér bytu,
jehoz rekonstrukee byla realizovina pod
taktovkou studia Momentura, je ale
dikazem, Ze tyto piivlastky maze hrdé
nést i suterénni prostor. Byt na prazské
Palmovce m4 na rozdil od mnoha jinych
suterén vyhodu, Ze zde nechybi klasickd

NAKRES BYTU odhaluje
plné vyuzitou dispozici se
dvéma pobytovymi patry.

okna, kterd nabizejf vyhled ,do Zivota®,
respektive do vnitfniho dvora domu.
Tudy také do bytu ptichdzi jediné denni
svétlo, i kdyZ neptimé. Prévé tohoto
svétla, ale také vertikalné velkorysého
prostoru a optické sily barev naplno
vyuzil architeke Michal Rouha z mladého
prazského studia.

Nadstandardni stropy se svétlou vyskou
presahujici 4,1 metru umoznily v kazdé
mistnosti umistit pobytovd patra, kterd
rozsifujf uzitnou plochu bytu, ale ptisobi
lehce a opticky prostor nijak nezatézuji.
Denni svétlo umoctiuje véudyptitomnd
bil4 barva, kterou najdeme na sténdch
i tloznych prostorech (slouzi zdroven
jako schody do patra a v jidelnim kouté
i jako sedacf nébytek). Reseni tloznych
prostor umoznilo vytvofit zapusténou
kuchyniskou linku v monolitické, matné
erné barvé, kterd prostor kuchyné
opticky oddéluje od zbytku svétlého
prostoru. Z tmavého prostoru vznikl
svétly, pozitivni byt, promysleny
do detailu.

Idea ,,potopeného” prostoru odstartovala
i hlavni inspira¢ni linku pro volbu
materidll a celkové pojeti interiéru: ,Je to
takovd ,ponorka’ a do této formy se pak
ladil i celkovy design: Vzhled podlahy
v zelenomodré barvé, volba zdkladnich
surovych materidli, jako je pozinkovany
plech, ¢ernd barva v rimci kuchyné
a sanitdrnich prvka, doplnéné o textury
dfeva a bilé barvy, kterd umocnuje
charakter surovych materidli — hrubého
betonového povrchu a ptiznanych
cihel,“ komentuje svou realizaci Michal
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POZVANI VEN. Architekt Matéj
Sebek propojil suterénni byt
se zahradou pomoci elegantni
stupnovité terasy.

Rouha. To, Ze $lo 0 proménu opravdu

k nepozndni, dokldd4 i komentar
muajitele, keerému se jeho okoli snazilo
koupi ,vybydlené a stisnéné ruiny*
rozmluvit: ,Nejlepsi mi pfisel moment,
kdy uprostied hotového bytu stil
stavbyvedouci, zasnéné se rozhlizel a fekl:
Ja se vdm pfizndm, Ze jsem si na zac¢dtku
fakt nedokdzal predstavit, ze by to tu
mohlo vypadat takhle.”

BYDLENI SE VSTUPEM DO ZELENE
Jednou z vyhod ptizemnich a suterénnich
bytt byva orientace do vnitiniho dvora,
¢asto i vlastni vchod do bytu, evokujici
tak trochu bydleni v méstské vile, a ptimy
kontake se zeleni ve vnitrobloku nebo
moznost rozsifit byt o prostor ve formé
terasy nebo venkovniho posezeni.
Ptikladem je dvoupokojovy byt
v prazskych Stfesovicich, keery nepfilis
velkym, ale dtlezitym zdsahem ziskal
tplné jiny ,ndboj” a potazmo i hodnotu.
Plinované zatepleni fasidy bytového
domu se stalo prilezitosti pro Gpravu
ptvodné tmavého suterénniho bytu,
orientovaného do dvora. Na prvni pohled
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BRANA PRO SVETLO
Rekonstrukce fasady
umoznila z piivodnich
oken vytvofit velkorysé
proskleni's prichodem
na terasu
pomérné mald Gprava byt razantné
proménila, prosvétlila a jeho uzitnou
plochu prenesla do exteriéru. ,V rdimci
zatepleni nezbytny polystyren doplnily
horizontaln{ plastické profily, které
celkovou masu soklu zjemnuji a priddvaji
ji patti¢nou hloubku,” komentuje novou
tvat domu architeke Mat&j Sebelk, keery se
ujal i promény suterénniho bytu.

Hlavni zména spocivala v propojeni
interiéru s exteriérem: Dvé nizkd okna
s parapety nahradil architekt prosklenymi
dvermi, které nejenze doddvaji
do interiéru vice denniho svétla, ale
predev$im umoznuji pfimy vstup na nové
zrealizovanou dfevénou terasu. ,, lerasa
je vymezena solidnimi opérnymi schody
z brouseného betonu. Masivni stupné se
stévaji svébytnym rozhranim mezi terasou
azahradou a vybizeji k obyvéni,* dopliuje
architeke.

Hlavni venkovni posezeni ve formé stolu
a dfevéné lavice, ukotvené do betonového
schodu pak bude soucdsti rozsiteni terasy,
které umoznuje vyklenek domu. Tato
realizace miize byt i velkou inspiraci
a motivaci pro véechny majitele, kefi

JAK SE ZBAVIT
VLHKOSTI V SUTERENU

Jestlize v objektu mate vlhkost, je
dullezité nejprve provéfit, o jakou
vlhkost jde. Volba FeSeni zalezZi jak
na druhu vlhkosti, tak na financni
rozvaze, ktera muze Casto rozhodnout
o tom, jaké Fedeni zvolime. Reseni neni
vSak pouze materidlové, ale i technické.
Tuto problematiku fesila i architektka
Alena Valova s kolegy na projektu
kancelafi a spolecenskych prostor
v centru Prahy: ,,V naSem projektu jsme
se nezabyvali tolik zemni vlhkosti jako
vlhkosti vzniklou nevhodnym odtokem
destové vody od stavby. Odtok jsme
zajistili drendzi podél nosné konstrukce
svedené do vefejné kanalizace. Jednou
z obecnych zasad pro zmirnéni vihkosti
je vyména vzduchu, kterou jsme zajistili
nucenym vétranim klimatizaci. Nedilnou
soucasti je temperovani prostor,
my pouzili salavé topeni, umisténé
pod lavicemi, které jsou pohledové
zakryty perforovanym plechem,*
radi architektka. Vzhledem k tomu,
ze neslo o obytné prostory, zvolili
vapenny natér a cihelnou dlazbu, aby
konstrukce dychala. ,,Nejde tedy o to,
Ze by tyto materialy vihkost odebiraly,
ale predevsim, aby ji nezadrzovaly,”
poznamendava Alena Valova a dodava:
,U nékterych prostor se pfi pfitomnosti
vlhkosti voli slozitéjsi technické feSeni
jako je naptiklad podfezani zdiva,

injektdz zdiva a dalsi.“
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jsou ke svym suteréntim skepticti a nad
investici do jejich zvelebeni véhaji.

[ relativné mald zména mize zménit
predsudky k suterénnimu bytu na obdiv
k bydleni s pfimym pristupem do zelené,
které je ve méstech vzdcné. Vzniknout tak
miize ptijemna kanceldf, plnohodnotny
byt pro mladé nebo tieba apartmén

k prondjmu.

HREJIVY INTERIER K PRONAJMU
Prévé za ti¢elem prondjmu byla
uskute¢néna proména suterénniho bytu
v Liberci. Za projektem stoji interiérovd
designérka Jitka Tfminkovd, kterd
vsadila na zemité odstiny, které mnohym
mohou pro interiér tmavého bytu prijit
jako odvéznd volba. ,Do kazdého
interiéru se propisuje rukopis designéra
¢i architekta. Podle mé md kazdy prostor
sviyj vlastni charakeer, ktery se snazim
vidy spravné a koncepéné uchopit.
Celym interiérem pak prostupuiji

tvarové prvky a materidly, ¢imz dochdzi
k balancovédni. Poméry materidlu a tvara
pak ubirdm nebo pfidévdm pravé podle
svych pocitd. V tomto interiéru jsou
stéle pouzity materidly, které patii k tém
svétlejsim, ale volila jsem teplé odstiny,

INTERIEROVA DESIGNERKA Jitka
Tfminkova se tmavého bytu nezalekla
a vsadila na zemité odstiny

jako je ptirodni dub, Sedobild, svétle
Sedd stérka s nddechem bézové, prvky
¢erné tuto kombinaci pouze podtrhuj.
Naptiklad sedobilou okem v interiéru
neodhalite, pokud k ni nepfilozite
zékladni bilou. Nejsem tplné zastdnce
pouziti ¢isté bilé barvy s oznacenim jako
ultra bild, snow ¢i alpskd.

Designérka pracovala rafinované i se
svétlem. Budova je stavéna do svahu,
takze ve vétsiné interiéru najdeme
standardni okna s parapetem v trovni
zahrady. Pouze v loznici bylo malé
okénko, které upozornovalo na to, ze jde
o suterénni byt a majitel ho ani nepouziva.
»To jsem skryla za ndbytkovou vestavbu
avytvotila fale$né okno ve formé svétliku
v levé strané Cela postele s barvou svétla
denni bild. Dalsi osvétleni jsem pak

umistila v podobé LED profilu po celé
délee kolejnic za zéclonu v obyvacim
pokoji, popisuje Jitka Ttminkovd. Pravé
diky pfisviceni pomoci LED vyfesila
nedostatek svétla v interiéru, zdclona
pak svétlo ptijemné rozptyli a jeho
intenzitu lze ddle ovlddat stmivinim.
,Ostatni osvétleni v interiéru je ale
ladéno do teplé bilé a centraln{ osvétleni
v sddrokartonovém podhledu je opét

v denni bilé. Dochézi tak k zajimavé
svételné kompozici, keerd zdmérné
pracuje s rozdilem v teplotdch,” doddvi
designérka.

Kouzla se svétlem nejsou ale jedinymi
rafinovanymi prvky libereckého
apartmdnu. Jeho interiéru dominuje
ndbytek na miru, ktery jednak vytvati
promyslené tlozné prostory, jednak cely

NENAPADNY KLENOT. Tuto elegantni
koupelnu skryla interiérova designérka Jitka
T¢fminkova za tajné dvefe s tloznymi prostory.
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interiér dimyslné propojuje, ale i déli.
Vznikla tak tfeba tajnd koupelna, kterou
odhalime az na druhy, mozn4 na tfeti
pohled: , Do koupelny se vstupuje pres
nébytkovou sténu, v niz jsou umistény
bezfalcové dvete, a priichod tak odhaluje
pouze klika. Pfes ndbytkovy tunel

ale vstoupite do zcela plnohodnotné
koupelny,” priblizuje designérka zajimavé
¢lenéni interiéru. Ani ndbytkovy tunel
pak neni samoucelny, najdeme v ném
dalsi dlozné prostory, které jsou dobte
patrné na ptdorysu.

KULTURNI PROSTOR S PRIBEHEM
Az nékdy pijdete Vodickovou ulici

v Praze, nezapomerite si porddné
prohlédnout malinky barokni diim,
ktery se ki vedle paldce Langhans.
Autorem jeho podoby je s nejveétsi
pravdépodobnosti slavny architeke Kilidn
Ignédc Dientzenhofer. Dovedete si asi
predstavit, jak velkolepé mohou suterény
takového domu byt.

,Majitel domu pronajimd jak
jednotlivé byty, tak komer¢ni prostory
jako naptiklad prostor restaurace
ve vnitrobloku. Jeho zimérem bylo
vytvofit pHjemny prostor také
v podzemnim podlazi, ktery by mohl
nédrazové pronajimat jako prostor
pro volnocasové aktivity, popiipadé
jako prostor pro firemni akce nebo
konference,” specifikuje projekt
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STUDIE ARCHITEKTKY Aleny Valové
pracuje s proménou sklepeni, ktera
pamatuji baroko i gotiku

architektka Alena Valovd ze studia
Kvartyr, které za ndvrhem promény
monumentalniho sklepeni s dochovanymi
segmenty gotickych stén stoji.
Architekdi prostor upravili tak, aby
mohl slouZit reprezentativnim tceliim
a zdroven aby névstévniky neochudili
o moznost vychutnat si jedine¢nou
atmosféru. Hlavni sdl suterénu je pojat
jako volny neclenény multifunkeni
prostor doplnény pouze mobilnim
barem, projek¢nim pldtnem a sklddacim
ndbytkem. Materidly a povrchy se snazi
ctit kontext historického objektu. Vybileni
stén vipnem a volba cihelné dlazby
do piskového loze umoznuji prostoru
dychat a pracovat se zemni vlhkosti
suterénu. Jako dopliujici materidly
jsou zvoleny ocel v kovdiské cerni
a kartd¢ované masivni dubové dfevo.
,Zdkladem dobrého vysledku je
tedy rozlozeni svitidel, volba jejich
chromati¢nosti (teploty svétla) a poctu
okruht, které vim pomohou scénu
ménit tak, aby slouzila provozu, keery se
v mistnosti zrovna odehravd,” vysvétluje
Valovd a doddvi: ,Ndsténnymi svitidly,
umisténymi tésné pod klenbou, jsme
nasvitili barokni strop, a vytvorili tak
piijemnou atmosféru tfeba pro cviceni
jogy. Zato centrdlnim kruhovym
svitidlem, tvoficim vyrazny prvek
v prostoru, si mohou vinafi pfi hodnoceni
barvy vina stmivédnim a volbou teploty

_UMELE SVETLO _
PLANUJTE V UROVNICH

Roli umélého svétla podtrhuje
i designérka Jana Hradecka: ,,Umélé
osvétleni je stejné diilezité jako to
denni. Peclivé vybirejte jeho barvu
a teplotu. Veskeré tidaje naleznete vzdy
na obalu zdroje.
Jediné centralni osvétleni rozhodné
nestaci. Planujte osvétleni ve vSech
Urovnich a pracujte i s rozptylenim
svétla - odklonite tak pozornost
od nezadoucich rozmért ¢i detaill
mistnosti a pfitdhnete ji tam, kam
potiebujete.” A jak podle ni trovné
osvétleni mohou vypadat?

* Nejvyssi trovni jsou svétla, kterd zafi
skrz strop a simuluji prihled do nebe.
Nejlepsi jsou napinané podhledy (tzv.

barrisol) pod které se umistuji led
zdroje s bilym, dennim svétlem.
¢ Druhou trovni (resp. prvni, pokud
nemam finance pro napinané podhledy)
jsou takzvané uplighty, jejichZ paprsek
je nasmérovan na strop a diky lesklé
plose stropu sviti odrazem. Neoslnuji
a svétlo je tak pfijemné rozptylené
* TFeti trovni jsou svétla stropni,
pFisazend. Rozhodné viak nedoporucuji
bodovky, které casto vytvareji dojem
kancelafe nebo zdravotnického zaftizeni.
Velky efekt udélaji zavésna svétla
z materidlu, ktery se tfpyti sam o sobé,
jako je kFistal a sklenéné ovésy.
o Dalsi trovni jsou svétla nasténna,
osvétlujici obrazy ¢i policky.

* Stojanové lampy jsou dal3i dllezitou
a nezastupitelnou urovni, stejné tak
jako dekorativni stolni a pracovni
lampy. Posledni, nejnizsi urovni jsou
zabudovana pfizemni svétla, ktera
nasvécuji schodisté ¢i chodby.

svétla regulovat svételnou intenzitu,

a imitovat tak denni svétlo, keeré
nezkresluje barvy tak jako svétlo Zluté,
pouzitim zoomovacich reflektort1
obsahujicich optiku je mozné nasvétlic
jednotlivé vystavni prvky, ale také prostor
nasvitit celoplo$né.”

JAK NA DESIGN SUTERENU
Veskeré zafizeni suterénnich ¢i sklepnich
mistnosti se vzdy odviji od tcelu pouziti.
,Pokud suterénni mistnosti budeme
pouzivat pouze jako tlozny prostor,



vystaéime si s policovym systémem

a dvéma az tfemi svételnymi zdroji,"

tik4 interiérové designérka a majitelka
Intermezzo design $koly Jana Hradecka

a dodavé: ,,Pokud budeme v suterénnich
mistnostech travit vice ¢asu, budeme je
vyuzivat pro préci ¢ pro bydleni, pak je
bezpodmine¢né nutné mit alespon néjaky
pistup k pfirozenému dennimu svétlu.”

S designem suterénnich interiéri ma
sama pestré zkuSenosti. Ostatné i prostory
jeji Skoly se nachdzeji v ¢dstecném
suterénu. ,Obzvlast v USA se ¢asto suterén
vyuzivd pro takzvany vyminek, tedy
bydleni starsich rodict ¢i prarodici, nebo
naopak v téchto bytech bydli au pair ¢i
Cerstvé dospélé déti,” dodéva designérka.

Pti volbé barvy nds bude nejvice
zajimat jeji svételnd odrazivost. ,Bild
md nejvys$i odrazivost, nicméné velmi
vylerpdva nase odi,” podotykd Jana
Hradeckd. I proto doporucuje sahnout
po tzv. off-white odstinu, ktery byl pouzit
i ve vys$e zminéném libereckém byte.

,Jde o lomenou, lehce ténovanou bilou

INZERCE

TADY SE UCi DESIGN. Jana

Hradecka vytvofila pro tcely své
Interier design Skoly Intermezzo &=
inspirativni suterénni prostor,
pracujici se svétlem i odlesky.

barvu,” uptestiuje designérka. Hradecka
déle doporucuje zlutou, kterd do interiéru
dokdze vnést pocit slune¢niho zdfent,
tepla a optimismu. ,,Po bilé md Zlutd
navic nejvyssi odrazivost. Tteba pastelové
modrd diky asociaci s oblohou ndm zase
pripadd vzdalujici se a dokdze opticky
zZveétsit prostor. Jen pozor — modrd je
barva chladnd, a pokud se vase prostory

$patné vytdpéji, snazte se chladnym
barvdm spiSe vyhnout,” doporucuje
Hradeckd. Naopak za nevhodnou
povazuje zelenou — ta totiz mize
evokovat vlhkost ¢ plisert. Vhodnd volba
barev a promyslend price se svétlem
dokéze zcela zménit charakeer interiéru
ale i ndladu ¢i vnimdni prostiedi tim, kdo
v ném Zije. W




